
凍っている場合は電
子レンジで約２分以
内で温める

ソテーオニオンを
冷凍室から出し
自然解凍させる

1

ルゥを割り入れ
、泡立て器でよく
混ぜる

鍋底に残っている
ルゥは焦がさない
ようによく混ぜる！

4

鍋に使用するカレ
ールーのレシピ通
リの水を入れる

2

解凍したソテーオ
ニオンを入れ沸騰
させる

3

滑らかになるまで
よく混ぜ沸騰した
ら火を止める

5

材料　10 ～ 12 皿分材料　10 ～ 12 皿分

シェフからのアドバイスシェフからのアドバイス

①玉ねぎ以外の具は入れない①玉ねぎ以外の具は入れない

②水の分量を守る②水の分量を守る

③とろ火で５分から１０分
　　　　　　で出来上がり
③とろ火で５分から１０分
　　　　　　で出来上がり

水・・・1400 ㎖水・・・1400 ㎖
市販のカレールー・・・1箱 (250ｇ)市販のカレールー・・・1箱 (250ｇ)
HIDE ソテーオニオン・・・1パックHIDE ソテーオニオン・・・1パック

(150g ～ 160g)(150g ～ 160g)

1pac (150g ～ 160g 入り )1pac (150g ～ 160g 入り )
HIDE ｓのあめ色玉ねぎ，HIDE ｓのあめ色玉ねぎ，

￥980￥980

いつものカレーが
HIDE ｓのあめ色玉ねぎで，

100％淡路産
玉ねぎ使用！

ワンランクアップ！

誰にも負けないおいしいカレーを早く作りたい！誰にも負けないおいしいカレーを早く作りたい！

５つのステップで高級レストランのカレーが５つのステップで高級レストランのカレーが簡単簡単！！
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